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APRESENTA

QUEM SOMOS?

O NUCLEO DE REFERENCIA E UMA OSCIP (ORGANIZACAO DE SOCIEDADE CIVIL DE
INTERESSE PUBLICO) CERTIFICADA PELO MINISTERIO DE JUSTICA, RECONHECIDA PELO
PODER LEGISLATIVO ANGRENSE COM O TiTULO DE UTILIDADE PUBLICA E CONSTITUIDA POR
PROFISSIONAIS DE DIVERSAS AREAS CUJA MISSAO E FOMENTAR AGOES SOCIAIS
INTERDISCIPLINARES ViSANDO CONTRIBUIR PARA A FORMAGCAO DE CIDADAOS POR MEIO
DOS PROGRAMAS CUCA LEGAL, ACOES COMUNITARIAS E TERRAMAR. E CONSTITUIDA POR
PROFISSIONAIS DE DIVERSAS AREAS QUE TEM POR MISSAO FOMENTAR ACOES SOCIAIS
INTERDISCIPLINARES COM O OBJETIVO DE CONTRIBUIR PARA A FORMAGAO DE CIDADAOS,
BUSCAMOS PROMOVER A INSERGAO SOCIAL DE CRIANGAS, ADOLESCENTES E FAMILIARES
DA REGIAO DA VILA DO FRADE (ANGRA DOS REIS/RJ) E REDONDEZAS, ATRAVES DOS
PROGRAMAS CUCA LEGAL, TERRAMAR E ACOES COMUNITARIAS.

O QUE E?

O REFERENCIA E UM ESPACO ONDE OS INSCRITOS PODEM, ATRAVES DAS ACOES E
INTERVENCOES, NAO APENAS PRODUZIR MODIFICAGCOES NA REALIDADE ATUAL MAS, ACIMA
DE TUDO, QUE POSSAM EXTERNAR SUAS IDEIAS E TER UM ESPACO ONDE SUAS FALAS SEJAM
ACOLHIDAS.

REALIZAMOS UMA AGAO SOCIAL DE ALTA COMPLEXIDADE QUE DESENVOLVE PROJETOS NA
AREA DE ARTE, CULTURA, EDUCACAO, ESPORTE E MEIO AMBIENTE. NOS ULTIMOS QUATRO
ANOS (2021 A 2024), O NUCLEO DE REFERENCIA REALIZOU UM TOTAL DE 17.980
ATENDIMENTOS AOS INSCRITOS NAS OFICINAS.

NOSSA SEDE

A SEDE DO NUCLEO DE REFERENCIA
ENCONTRA-SE A RUA DOS PINHEIROS, 749, NO
BAIRRO DO FRADE EM ANGRA DOS REIS-RJ.
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ATUALMENTE, TEMOS 13 OFICINAS SENDO DESENVOLVIDAS NO ESPACO DO NUCLEO DE
REFERENCIA, SENDO QUE APENAS AS OFICINAS INCENTIVADAS ESTAO COM RECURSOS
FINANCEIROS PARA REMUNERAR OS OFICINEIROS E COMPRAR MATERIAIS. SAO ELAS:

OFICINAS INCENTIVADAS

OFICINA DE BEACH TENNIS

O OFICINA DE BEACH TENNIS E REALIZADA EM PARCERIA COM
O INSTITUTO JOVEM BT, COM O OBJETIVO DE INCENTIVAR A
PRATICA ESPORTIVA ENTRE CRIANGAS E ADOLESCENTES, COM
IDADES ENTRE 9 E 16 ANOS, E ESTUDANTES DA REDE PUBLICA
DE ENSINO. ALEM DOS FUNDAMENTOS TECNICOS E REGRAS
BASICOS DO JOGO, A OFICINA TAMBEM PROMOVE
ORIENTAGOES SOBRE VALORES DE CONVIVENCIA, INCLUINDO O
CUIDADO COM MATERIAL UTILIZADO E O RESPEITO NO
TRANSPORTE E NO USO COLETIVO DOS EQUIPAMENTOS.

MUSICALIZAGAO

OFICINA DE FLAUTA, DOCE E VIOLAO. A MUSICA CONTRIBUI
PARA O DESENVOLVIMENTO DA SABEDORIA E DO CONVIVIO
SOCIAL DAS CRIANGCAS , ASSIM COMO SOBRE O SEU PODER
PARA A APRENDIZAGEM, FAZ-SE CADA VEZ MAIS NECESSARIO,
LEVANDO-SE EM CONTA QUE ESSE TIPO DE ATIVIDADE ESTA
CADA DIA MAIS PRESENTE NA VIDA DELAS.

OFICINA MAO NA MASSA (ARTESANATO)

ESSA ATIVIDADE TEM COMO OBJETIVO, PROPORCIONAR O
TRABALHO COM O REAPROVEITAMENTO DE TODA A MATERIA-
PRIMA QUE SERIA JOGADA FORA, COMO: PAPELAO, FOLHAS,
CARTELAS DE OVOS E ETC. TAMEM SERAO TRABALHADAS
PECAS COMO COLARES, PULSEIRAS E OBJETOS PRODUZIDOS
COM O BISCUIT.
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OFICINA TACADA DE OURO (GOLFE)

SAO MINISTRADAS AULAS TEORICAS E PRATICAS ONDE E
TRANSMITIDO AS CRINGAS AS NOGOES BASICAS DO ESPORTE.
ALEM DA ETICA, ETIQUETA, REGRAS E FUNDAMENTOS DO
GOLFE, NAS AULAS PRATICAS, E FEITA A APLICACAO DA TEORIA
E DA TECNICA PARA UMA BOA EVOUGCAO DOS PARTICIPANTES.

OFICINA LINHA, PONTO E COR (DESENHO)

A MESMA TEM POR FINALIDADE ESTIMULAR A IMAGINACAO, A
CRIATIVIDADE, A PROATIVADADE E AUTONOMIA DOS INSCRITOS,
AS OFICINAS ACONTECEM DENTRO DO ESPAGO DO
REFERENCIA E TAMBEM PELAS RUAS, PRACAS E PRAIAS, ONDE
SAO FEITOS DESENHOS DE OBSERVAGAO.

OFICINA BRINCARTE

O BRINCARTE E UMA OFICINA FUNDAMENTADA NO BRINCAR
E A SUA IMPORTANCIA DURANTE O PERIDO DA INFANCIA. E
ATRAVES DO BRINCAR QUE AS CRIANGAS COMEGCAM A TER
NOGAO DE QUEM SAO, COMO SAO, O QUE CORPO DELAS E
CAPAZ DE FAZER ( PULAS, CORRER, CONTAR E ETC.) E A
FORMA QUE ESTE CORPO EM DESCORBERTA SE EXPRESSA
NO COLETIVO.
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OFICINA CAPOEIRA LEGAL

TRANSMITIR OS FUNDAMENTOS CULTURAIS DESDE A
SUA ORIGEM ATE O PRESENTE MOMENTO DESSA
ATIVIDADE QUE ORA E VISTA COMO DANGCA, COMO
LUTA OU DESESA PESOAL

OFICINA BANANEIRA LEGAL

ESSA OFICINA REUNE, PRINCIPALMENTE, MULHERES DA
COMUNIDADE ( MAES E AVOS DE PARTICIPANTES DAS OUTRAS
OFICINAS), ALEM DE MULHERES QUE QUEREM APRENDER TODO
O PROCESSO DO TRABALHO COM FIBRA. TEM INTUITO DE
ENSINAR COMO DESFIBRAR O TRONCO DA BANANEIRA E COM A
MATERIA-PRIMA OBTIDA, CONFECCIONAR PECAS PARA SEREM
COMERCIALIZADAS, GERANDO O AUMENTO DA RENDA
FAMILIAR.

OFICINA CUCALAB

O CUCALAB VISA CRIAR UMA INTERAGAO ENTRE AS CRIANGAS E
JOVENS DA COMUNIDADE, NUM AMBIENTE COM FUNDO MUSICAL,
PARA PODEREM DESENVOLVER E CRIAR, A PARTIR DE SUAS PROPRIAS
IDEIAS, A CONSTRUGAO DE MAQUETES, DIORAMAS, PERSONAGENS,
ETC. SERAO UTILIZADOS MATERIAIS COMO: CERAMICA FRIA, PAPELAO,
RESINA, PAPEL MACHE, JORNAL, ARGILA, ISOPOR E MATERIAIS
RECICLAVEIS. ALGUMAS TECNICAS TAMBEM SERAO APRESENTADAS
COMO PINTURA, COMO FAZER O PAPEL MACHE E TRABALHAR COM ELE
E COM OS OUTROS MATERIAIS. A FINALIDADE E QUE CADA UM POSSA
CRIAR SEUS PROJETOS INDIVIDUAIS, MAS QUE PARALELAMENTE UM
PROJETO DE MAQUETE CONJUNTO SEJA FEITO, FAVORECENDO O
COLETIVO DO LABORATORIO, PENSANDO NA ARTE COMO FERRAMENTA
DE AUXILIO PARA MANUTENGAO DO BEM VIVER.
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ATUALMENTE, TEMOS 13 OFICINAS SENDO DESENVOLVIDAS NO ESPACO DO NUCLEO DE REFERENCIA,
5 DELAS NAO INCENTIVADAS POR FALTA DE INVESTIMENTOS/RECURSOS FINANCEIROS)

OFICINAS NAO INCENTIVADAS

FRADENEM

ESTA OFICINA CONTA COM APOIO DE PROFESSORES DA REDE
PUBLICA ( ESTADUAL E MUNICIPAL) VOLUNTARIOS PARA
REALIZAR UM PRE-VESTIBULAR SOCIAL, ORIENTANDO OS
JOVENS QUE PRESTAM O ENEM NO FINAL DE CADA ANO.

MARINHEIRO MIRIM

E UM CURSO PROFISSIONALIZANTE OFERECIDO PARA OS
JOVENS QUE ESTAO ENTRANDO NA MAIORIDADE, SERAO
OFERECIDOS A CARTA NAUTICA ( ARRAIS AMADOR E
MOTONAUTICA). O COTEUDO PROGRMATICO E DE 10 AULAS
TEORICAS: 3 PRATICAS (BARCO JET SKI) E 6 AULAS SOBRE MEIO
AMBIENTE E CIDADANIA.

OFICINA MAO NA MASSA (ARGILA)

A FINALIDADE DESTA OFICINA E TRABALHAR DE FORMA
SINGULAR UTILIZANDO ARGILA, SENDO UMA FORMA
EXTREMAMENTE FAVORAVEL A EXPERIENCIA LUDICAS E
CRIAGAO DE OBJETOS.
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OFICINA CONTA UM CONTO (LEITURAS)

OFERECE AS CRIANGCAS E JOVENS O CONTATO COM OS LIVROS
DA BIBLIOTECA DO REFERENCIA, ONDE A ABERTURA LITERAL
DELES SE DA RESPEITANDO AS FAIXAS ETARIAS E
DESENVOLVIMENTO DE CADA PARTICIPANTE. O OLHAR E A
ESCUTA QUE O MOVIMENTO PELO BAIRRO IRA SUSCITAR EM
CADA CRIANGA, SERAO TRANSFORMADOS EM HISTORIAS,
POESIAS E BOAS CONVERSAS.

AGUAS DE ANGRA

A OFICINA E FUNDAMENTADA NA REPRESENTACAO DA FAUNA E DA FLORA
MARINHA E TERRESTRE, ALEM DE ENFATIZAR A QUESTAO DA LOCALIZAGAO
DE CADA INSCRITO ATRVES DE CARTAS NAUTICAS DA LOCALIZAGAO DE
CADA INSCRITO ATRAVES DE CARTAS NAUTICAS GPS E MAPAS EM
DIFERENTES ESCALAS. ESTA LOCALIZACAO E IMPORTANTISSIMA PARA A
PESSOA RECONHECER-SE NO MUNDO E NA SOCIEDADE COMO UM CIDADAO.
TAMBEM SAO FEITAS EXPEDIGOES AS CENTRAIS DE TRATAMENTO DE AGUAS
E ESGOTO (DA COMUNIDADE, CONDOMINIOS E HOTEIS LOCAIS). O OBJETIVO
E QUE POSSAM OBSERVAR E AVALIAR AS CONDICOES DE PRESERVACAO E
QUALIDADE DAS AGUAS QUE CERCAM O ENTORNO DO BAIRRO. O GRUPO
REALIZA LIMPEZAS OCASIONAIS NAS PRAIAS E TEM A OPORTUNIDADE DE
VISITAR E USURFRUIR DAS ILHAS E TRILHAS QUE NOS CERCAM, TENDO A
OPORTUNIDAE DE OBSERVAR O BIOMA MATA- ATLANTICA.

AGCOES NAO INCENTIVADAS

(NAO INCENTIVADAS POR FALTA DE INVESTIMENTOS/RECURSOS FINANCEIROS)

DISTRIBUICOES DE CESTAS BASICAS

COMO AGAO COMUNITARIA, O NUCLEO DE REFERENCIA
REALIZA, EM TEMPOS DE EMEREGENCIA OU CALAMIDADES, A
DISTRIBUICAO DE CESTAS BASICAS PARA AS PESSOAS QUE
FORAM VITIMAS DE ALGUM EVENTO, SEJA DE ORIGEM
NATURAL, VULNERAVEL SOCIAL OU OUTRO FATOR.
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MAR DE ANGRA

ESTA AGAO FOI CRIADA PORQUE OS RESPONSAVEIS NAO TEM
TEMPO E CONDIGOES FINANCEIRAS PARA LEVAREM AS
CRIANCAS AS ILHAS. E UMA SAIDA CULTURAL QUE REALIZAMOS
COM OS INSCRITOS, ONDE E FEITA UMA EXPLICACAO
HISTORICA E GEOGRAFICA VISITANDO ILHAS E PRAIAS QUE
COMPOEM A BAIA DA ILHA GRANDE, DANDO FOCO AQULAS
SELECIONADAS NO ROTEIRO PRE-ESTABELECIDO, ALEM DE SER
UM MOMENTO DE LAZER.

DEPOIMENTOS:

ROSEMAURA OLIVEIRA
PROFESSORA DA REDE DE ENSINO ESTADUAL

O NUCLEO DE REFERENCIA E UM ESPACO DE CONHECIMENTO E
CONHECIMENTO E A CHAVE PARA MUDAR O MUNDO

JOAO FERREIRA

ESTUDANTE DE FILOSOFIA NA UFR], OFICINEIRO DO CLUBE
DOS POETAS

O NUCLEO DE REFERENCIA E UMA SEGUNDA CASA, ATE BRINCO
DIZENDO QUE QUERIA MORAR NELA. EU CRESCI E AINDA CONTINUO
CRESCENDO NO REFRENCIA, NAO SO COMO ARTISTA, MAS COMO
CIDADAO. MINHA PAIXAO PELO TEATRO E PELA POESIA COMECOU
DENTRO DAS OFICINAS OFERECIDAS, ENTAO SO TENHO QUE
AGRADECER A OSCIP PELO ARTISTA QUE SOU HOJE.
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DEPOIMENTOS:

RYAN RIBEIRO

AUXILIAR ADMINISTRATIVO DO NUCLEO DE REFERENCIA DE 2017 A
2023 E ATUAL ANALISTA FINANCEIRO JR. DO FASANO FRADE

O REFERENCIA E UM LUGAR ONDE PODEMOS SER NOS MESMOS,
ONDE DESPERTAMOS O NOSSO VERDADEIRO EU.

VERA GASPAR

PRESIDENTE DO NUCLEO DE REFERENCIA E
CORDENADORA GERAL DOS PROGRAMAS

O NUCLEO DE REFERENCIA E UM MAGICO ESPAGO DE CRIAGAO,
LUGAR PARA A CRIANCADA SER FELIZ, BRINCAR, RESPEITAR O
PROXIMO E ENTENDER QUE ARTE, CULTURA, ESPORTE E
EDUCAGAO MUDAM A VIDA DE UMA CRIANGA

BARTYRA RIBEIRO DE CASTRO

VICE-PRESIDENTE DO NUCLEO DE REFERENCIA
SUPERVISORA DOS PROGRAMAS

O NUCLEO DE REFERENCIA E A REALIZACAO DE UM DESEJO QUE E
RENOVADO A CADA DIA, DE OFERECER CONDIGCOES A CRIANGAS E
JOVENS DE SE FORMAREM CIDADAOS ATRAVES DA ARTE NAS SUAS
VERTENTES MAIS INTERESSANTES E CRIATIVAS.
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LUIZ ALBERTO FONSECA

SECRETARIO DE CULTURA E PATRIMONIO DE ANGRA DOS
REIS ASSESSOR DE FOMENTO E INCENTIVO A POLITCAS
PUBLICAS

O NUCLEO DE REFERENCIA E UM BOM EXEMPLO DE
TRANSVERSALIDADE DA CULTURA, UTILIZANDO ATIVIDADES
CULTURAIS, ESPORTIVAS, SOCIAIS COMO POLITICA PUBLICA NA
FORMAGAO DE PUBLICO, CAPACITAGAO, OPORTUNIDADES E
GERAGAO DE RENDA, FAZ ISSO MUITO BEM COM CRIANGAS, JOVENS,
ADOLESCENTES E ADULTOS, ALGUNS JA SE CONSOLDANDO NA
CADEIA PRODUTIVA CULTURAL DE ANGRA DOS REIS.
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